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Αυτό το έγγραφο εγκρίθηκε για τελευταία φορά στις 
(ΕΟΦ). 

από τον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων 
 

Jext® Λίστα Ελέγχου Συνταγογράφου 

Το Jext® είναι μια προγεμισμένη συσκευή χορήγησης τύπου πένας (αυτόματος εγχυτήρας) που 
παρέχει μία δόση αδρεναλίνης (υπό μορφή τρυγικού άλατος). 
Το Jext® ενδείκνυται για την επείγουσα αντιμετώπιση σοβαρών αλλεργικών αντιδράσεων 
(αναφυλαξία) σε νυγμούς ή δήγματα εντόμων, τρόφιμα, φάρμακα και άλλα αλλεργιογόνα, 
καθώς και ιδιοπαθών ή προκαλούμενων από άσκηση αναφυλαξιών. 
H εκπαίδευση των ασθενών και των φροντιστών θεωρείται ζωτικής σημασίας για τη διασφάλιση 
του έγκαιρου και σωστού χειρισμού της χορήγησης αδρεναλίνης σε καταστάσεις έκτακτης 
ανάγκης και, κατά συνέπεια, αποτελεί ένα σημαντικό μέρος της διαχείρισης κινδύνου για τον 
ασθενή. 
Σκοπός αυτής της λίστας ελέγχου είναι να σας βοηθήσει ως συνταγογράφο ιατρό στην 
καθοδήγηση του ασθενούς ή/και των φροντιστών σχετικά με τη σωστή χρήση, φύλαξη και 
φροντίδα του Jext®. Η λίστα ελέγχου μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως γενικό εκπαιδευτικό 
εργαλείο ή για την τεκμηρίωση της εξατομικευμένης συμβουλευτικής των ασθενών. 

 
 

Εκπαιδευτικό υλικό αναφορικά με τη σωστή χρήση του Jext® είναι διαθέσιμο στους ασθενείς και 

τους φροντιστές: 
 

Jext® Trainer (Εκπαιδευτική συσκευή χορήγησης τύπου πένας) 

Εκπαιδευτικό Οπτικοακουστικό Υλικό (βίντεο) 

Κάρτα Ενημέρωσης Ασθενούς 
 

 

Μετά τη χρήση 
Πριν από τη χρήση 

Κίτρινο καπάκι 

Θυρίδα 
ελέγχου 

 
 

 
Η έγχρωμη

πλαστική ράβδος
είναι ορατή στη 

θυρίδα ελέγχου μετά
τη χρήση (λευκή για
το Jext 300 και μπλε

για το Jext 150) 

Μαύρο 
Άκρο

συσκευής
 



 

 

  

 

 

Jext® Λίστα Ελέγχου Συνταγογράφου 

Βεβαιωθείτε ότι εσείς, ως συνταγογράφος ιατρός, είστε σε θέση να απαντήσετε «ναι» στις 
παρακάτω ερωτήσεις σχετικά με τη συνταγογράφηση, τις οδηγίες χρήσης, τη φύλαξη και 
φροντίδα του Jext®. 

 
 

Όνομα ασθενούς:   
 

Συνταγογράφηση 

 Ο ασθενής ζυγίζει μεταξύ 15 και 30 κιλών; Συνταγογραφήστε το Jext® 150 μικρογραμμάρια 

Ο ασθενής ζυγίζει πάνω από 30 κιλά; Συνταγογραφήστε το Jext® 300 μικρογραμμάρια 

Έχουν συνταγογραφηθεί στον ασθενή δύο αυτοενιέμενες συσκευές Jext®;  

Έχει προταθεί στον ασθενή να φέρει δύο αυτοενιέμενες συσκευές Jext® μαζί του ανά πάσα 

στιγμή; 

 

 

Οδηγίες χρήσης 

 Έχουν δοθεί οδηγίες στον ασθενή υπό ποιες συνθήκες πρέπει να χρησιμοποιείται το Jext;  

 Έχει υποδειχθεί στον ασθενή η σωστή τεχνική χειρισμού και χορήγησης;  

Έχουν δοθεί στον ασθενή οδηγίες να επικοινωνήσει με τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης για να 

ζητήσει ασθενοφόρο και να δηλώσει «αναφυλαξία» μετά τη χρήση της αυτοενιέμενη συσκευής 

Jext®, ακόμη και αν τα συμπτώματα φαίνεται να υποχωρούν; 

 

Γνωρίζει ο ασθενής ότι μπορεί να χρησιμοποιήσει τη δεύτερη αυτοενιέμενη συσκευή Jext® μετά 

από 5-15 λεπτά ελλείψει κλινικής βελτίωσης; 

 

Έχει παρασχεθεί στον ασθενή Jext® Trainer για εκπαίδευση στην τεχνική της μελλοντικής 

χορήγησης; 

 

Έχει δοθεί στον ασθενή η οδηγία να μη μεταφέρει ή να μην αποθηκεύει τον Jext® Trainer 
(Eκπαιδευτική Συσκευή Χορήγησης, Τύπου Πένα) με την αυτοενιέμενη συσκευή Jext®; 

 

Έχει  δοθεί  στον  ασθενή  η  Κάρτα  Ενημέρωσης  Ασθενούς  για  επιπλέον  εκπαίδευση  και 

καθοδήγηση; 

 

Έχει προταθεί στον ασθενή να παρακολουθήσει το εκπαιδευτικό οπτικό υλικό σχετικά με τον 
τρόπο χρήσης του Jext®; Στον παρακάτω σύνδεσμο: https://www.jext.com.gr 
https://www.jext.com.gr 

 

 
Φύλαξη και φροντίδα 

 Έχουν δοθεί στον ασθενή οδηγίες να φυλάσσει το Jext® κάτω από τους 25 ºC και να αποφεύγει 

την κατάψυξη του προϊόντος; 

 

Έχoυν δοθεί στον ασθενή οδηγίες να ελέγχει περιοδικά το διάλυμα αδρεναλίνης μέσω του 

παραθύρου παρατήρησης της μονάδας για να βεβαιωθεί ότι το διάλυμα είναι διαυγές και 

άχρωμο και να αντικαταστήσει την αυτοενιέμενη συσκευή εάν το διάλυμα είναι 

αποχρωματισμένο ή περιέχει ίζημα; 

 

Έχει  ενημερωθεί  ο  ασθενής  να  ελέγχει  τακτικά  το  Jext®  του  και  να  διασφαλίζει  την 

αντικατάστασή του πριν την ημερομηνία λήξης; 
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Jext®: Οδηγίες χρήσης 
 
 
 

 

1 
 

 

Κρατήστε τη συσκευή χορήγησης Jext® στο κυρίαρχο χέρι σας 
(αυτό με το οποίο γράφετε) με τον αντίχειρά σας κοντά στο κίτρινο 
καπάκι. 

2 
 

 

Τραβήξτε το κίτρινο καπάκι με το άλλο σας χέρι. 

3 
 

 

Τοποθετήστε το μαύρο άκρο της συσκευής χορήγησης στην 
εξωτερική πλευρά του μηρού σας, κρατώντας την πένα σε ορθή 
γωνία (περίπου 90°) με τον μηρό. Χρησιμοποιήστε μέσα από τα 
ρούχα, αν είναι αναγκαίο. 

4 
 

 
 

 
Σπρώξτε το μαύρο άκρο σταθερά και με δύναμη στην εξωτερική 
πλευρά του μηρού σας μέχρι να ακούσετε ένα «κλικ» που 
επιβεβαιώνει ότι η ένεση έχει γίνει. Κρατήστε τη συσκευή χορήγησης 
σταθερά στη θέση της στον μηρό για 10 δευτερόλεπτα (μετρήστε 
αργά έως το 10 και, στη συνέχεια, απομακρύνετε. Η μαύρη άκρη θα 
επεκταθεί αυτόματα και θα κρύψει τη βελόνα. 

5 
 

 

Κάντε μασάζ στην περιοχή της ένεσης για 10 δευτερόλεπτα. 
Ζητήστε άμεση ιατρική βοήθεια. Καλέστε το 166 ή το 112, ζητήστε 
ασθενοφόρο και αναφέρετε κατάσταση αναφυλαξίας. Εάν δεν 
μπορείτε να πραγματοποιήσετε την κλήση, ζητήστε από κάποιον 
άλλο να το κάνει για εσάς. 
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 Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών  
 

Η αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας 

κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση 

της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. 
 

Παρακαλείσθε να αναφέρετε οποιεσδήποτε ανεπιθύμητες ενέργειες παρουσιάζονται στους ασθενείς 

σας οι οποίοι λαμβάνουν Jext®. Είναι σημαντικό να καταγραφεί τόσο η εμπορική ονομασία όσο και 

ο αριθμός παρτίδας του προϊόντος που λαμβάνει ο ασθενής. Κατά την αναφορά, παρακαλείσθε να 

παρέχετε όσο το δυνατόν περισσότερες πληροφορίες, συμπεριλαμβανομένων των πληροφοριών 

σχετικά με το ιατρικό ιστορικό, οποιαδήποτε συγχορήγηση άλλου φαρμάκου, καθώς και τις 

ημερομηνίες λήψης των φαρμάκων και εμφάνισης των ανεπιθύμητων ενεργειών. 
 

Οι ανεπιθύμητες ενέργειες που συνδέονται με τη χρήση του Jext® αναφέρονται σύμφωνα με το 

εθνικό σύστημα αυθόρμητων αναφορών στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων, Τμήμα Ανεπιθύμητων 

Ενεργειών, με την υποβολή της Κίτρινης Κάρτας με τους εξής τρόπους: 
 

• Ηλεκτρονική υποβολή της Κίτρινης Κάρτας μέσω της ιστοσελίδας του ΕΟΦ http://www.eof.gr 

ή απευθείας στο https://www.kitrinikarta.gr/. 

• Σάρωση, μέσω του «έξυπνου» κινητού σας του παρακάτω κωδικού QR για να μεταβείτε στην 

ιστοσελίδα http://www.eof.gr, για τη συμπλήρωση της «ΚΙΤΡΙΝΗΣ ΚΑΡΤΑΣ». 

 
 

 

 
 

• Έντυπη μορφή αποστολή μέσω ταχυδρομείου, ατελώς, στο Τμήμα Ανεπιθύμητων Ενεργειών 

του ΕΟΦ (Μεσογείων 284, 15562, Χολαργός), τηλέφωνο επικοινωνίας: 213-2040337. 

 
 

Εναλλακτικά, θέματα που αφορούν την ασφάλεια και πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες μπορούν να 

αναφέρονται στα κάτωθι στοιχεία επικοινωνίας: 
 

• Τηλ: +30 215 215 65 55 
 

• Εmail: pv.alk@coronis.gr 
 
 
 
 
 

Υπογραφή Συνταγογράφου: Ημερομηνία: 

http://www.eof.gr/
http://www.kitrinikarta.gr/
http://www.eof.gr/
mailto:pv.alk@coronis.gr

